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Warmepumpe und Photovoltaik, wie private
Haushalte ihre Heizkosten deutlich senken

von Bernhard Nutz, Leiter Objektmanagement Erneuerbare Energie bei Stiebel
Eltron.

e Smarte Heizung kommuniziert mit Strommarkt und PV-Anlage auf dem
Dach

e Verbraucher sparen bis zu 75 Prozent gegeniiber Ol und bis zu 57
Prozent gegeniiber Gas

Die schwankenden Preise fiir fossile Import-Energien verunsichern viele
Verbraucherinnen und Verbraucher - an den Tankstellen ebenso wie mit Blick
auf die kommende Heizsaison. Der Abhdngigkeit von fossilen Energien lasst sich
etwas entgegensetzen: Viele Haushalte in Osterreich nutzen bereits eine
Warmepumpenheizung und haben sich mit dem Wechsel auf nachhaltige
heimische Energiequellen schon ein Stiick weit unabhéngiger gemacht.

Wer seine Heizkosten konsequent senken machte, sollte neben der Effizienz der
Heizung auch die Stromversorgung betrachten. Warmepumpe, Photovoltaik und
ein abgestimmtes Energiemanagement konnen dabei zusammenwirken. So
lassen sich Betriebskosten sparen, der Eigenverbrauch erhdhen und
erneuerbarer Strom gezielt nutzen.

Umweltwarme effizient nutzen

Die Warmepumpe nutzt hauptsachlich frei verfiighare Energie aus der Luft, dem
Erdreich oder dem Grundwasser. Fiir den Antrieb braucht sie Strom, den das
System besonders effizient einsetzt: Aus einer Kilowattstunde Strom erzeugen
moderne Warmepumpen bis zu sechs Kilowattstunden Heizwédrme. |e nach
Gebaude, Warmequelle, Systemauslegung und Vorlauftemperatur lassen sich
diese Spitzenwerte beispielsweise mit den neuen wpnext-Gerdten von Stiebel
Eltron erzielen. Wie die Praxis zeigt, erreichen gut geplante
Warmepumpensysteme mit niedrigen Vorlauftemperaturen besonders hohe
Effizienzwerte. Kein anderes Heizsystem kann den sparsamen Energieeinsatz
einer Warmepumpe in dieser Form abbilden. Vernetzt mit einer PV-Anlage und
digitalem Energiemanagement sind zusatzliche Einsparungen maoglich, weil
selbst erzeugter Sonnenstrom gezielt fiir Heizung, Warmwasser und Kiihlung
sowie perspektivisch fiir Mobilitat genutzt wird.
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Beispielrechnung Bestandsgebaude

Eine Beispielrechnung fiir ein Osterreichisches Bestandsgebaude mit 160
Quadratmetern Wohnflache und 20.000 Kilowattstunden jahrlichem
Nutzwarmebedarf (siehe Grafik 1) zeigt den wirtschaftlichen Hebel deutlich: Die
Warmepumpe senkt die jahrlichen Energiekosten gegeniiber Ol um rund 64
Prozent und gegeniiber Gas um rund 39 Prozent.

Wird die Warmepumpe zusatzlich mit eigenem PV-Strom vernetzt betrieben,
steigt die prozentuelle Ersparnis auf rund 75 Prozent gegeniiber Ol und rund 57
Prozent gegeniiber Gas. Der grofte Kostenvorteil entsteht, weil die
Warmepumpe Umweltwdrme nutzt und nur ein Teil der Warmeenergie als
Strom eingekauft werden muss. Das vermeidet fossile Preisrisiken.

Grafik 1:

ENERGIEKOSTEN PRO JAHR IM VERGLEICH

160m? Bestandsgebiude, 20.000 kWh Nutzwarmebedarf im Jahr.
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Warmepumpe mit Haustechnik vernetzen

Die Energiefliisse im Haus werden mit einem vernetzten Haustechniksystem so
aufeinander abgestimmt, dass Strom bevorzugt direkt verbraucht oder
gespeichert wird - je nachdem, was wirtschaftlich am sinnvollsten ist. Die
Warmepumpe ist in diesem Zusammenspiel der zentrale Baustein, weil
Raumwarme und Warmwasser in Osterreichischen Haushalten den groRten
Anteil am Energieverbrauch ausmachen.

Das vernetzte Energiemanagement wird in jedem Einzelfall darauf optimiert,
den Eigenverbrauch von Solarstrom fiir die Warmepumpe zu maximieren. Der
Eigenverbrauch hilft dabei, die Strombezugskosten zu senken. Die Regelung
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sollte  dabei  Wa&rmebedarf, Effizienz  und  Speichermoglichkeiten
beriicksichtigen. |e nach eingesetztem Energiemanagement konnen
Wetterprognosen, Verbrauchsdaten und dynamische Strompreise in die
Betriebsplanung einflieRen.

Erdwarmepumpen  sparen  Kosten  mit  giinstigen
Strompreisphasen

Besonders giinstige Strompreisphasen lassen sich mit Erdwdarmepumpen
effizient nutzen. Diese Systeme profitieren von vergleichsweise stabilen
Quellentemperaturen. Die tatsachliche Effizienz hdngt unter anderem von
Warmequelle und Vorlauftemperatur ab. In Kombination mit variablen
Stromtarifen kann die Warmepumpe bevorzugt dann laufen, wenn Strom
besonders giinstig ist - zum Beispiel in Nachtstunden oder bei hoher
Einspeisung erneuerbarer Energien. Die erzeugte Warme wird im Geb&ude, im
Estrich oder im Warmwasserspeicher zwischengespeichert und spater genutzt.
So sinken die Betriebskosten, ohne dass der Wohnkomfort leidet. Gleichzeitig
kann das System netzdienlich wirken, weil Verbrauch gezielt in giinstige und
stromnetzfreundliche Zeiten verschoben wird.

Das Eigenheim im Sommer angenehm kiihlen

Im Sommer steht in den Mittagsstunden besonders viel Solarstrom zur
Verfligung. Die Warmepumpe ldsst sich je nach Systemausfiihrung auch zur
Temperierung der Wohnrdume nutzen - etwa uber Flachenheizungen,
Bauteilaktivierung oder Deckenkiihlung. Damit wird iiberschiissiger PV-Strom
gezielt an heilen Tagen eingesetzt. Besonders bei gut geplanten
Niedertemperatursystemen entsteht so ein zusatzlicher Nutzen: Das Gebaude
wird nicht nur effizient beheizt, sondern im Sommer auch komfortabel
mitgekiihlt. Die Option einer Kiihlung ist angesichts der vielen Hitzetage ein
groBer Vorteil, der bei unseren Kundinnen und Kunden immer starker
nachgefragt wird.

Vernetzte Heizung kommuniziert mit PV-Anlage und
Strommarkt

An wechselhaften Tagen sorgen Batteriespeicher sowie die Einspeicherung von
Warme in der Gebaudemasse bei Neubauten fiir zusatzliche Flexibilitat.
Geladene Strom- und Warmespeicher konnen den Energiebezug zeitlich
verschieben, wie lange, hangt von SpeichergroRe und Bedarf ab. Je nach PV-
AnlagengroRe, Speicher, Warmepumpenregelung und Nutzerverhalten wird
der Eigenverbrauchsanteil des selbst erzeugten Solarstroms damit deutlich
gesteigert.
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Diese vernetzten Energiesysteme lassen sich im Neubau von Beginn an
einplanen und auch im Bestand nachriisten. Das ist keine Zukunftsmusik mehr,
sondern Alltag auf der Baustelle. Die Warmepumpe liefert als Team-Player beim
Zusammenspiel der Energiefliisse die entscheidende Verzahnung von Strom
und Warme. Weitere kompatible Verbraucher konnen abhangig von
Schnittstellen und Energiemanagement jederzeit eingebunden werden.

Fazit

Gut 70 Prozent der Osterreicherinnen und Osterreicher sehen in der Nutzung
von Strom als zentraler Energie ein Zukunftsmodell fiir das ganze Land und
wollen mehr Unabhéngigkeit von fossilen Ol- und Gas-Importen. Das zeigt die
reprasentative Umfrage ,Energie-Trendmonitor Osterreich 2026“ von Stiebel
Eltron.

Mit einer strombetriebenen Warmepumpe konnen Haushalte mit einem System
heizen, Warmwasser bereiten und - je nach Ausfiihrung - im Sommer Rdume
kiihlen. Die Technik arbeitet hoch effizient und wird in Kombination mit PV-
Anlage, Speicher und Energiemanagement zum zentralen Baustein eines
intelligenten Hauses. Das senkt laufende Kosten, erhéht den Eigenverbrauch
von Sonnenstrom und reduziert die Abhangigkeit von fossilen Importenergien.
Der Einbau lohnt sich im Neubau und Bestandsgebaude.

Zeichen: 6.624 / 7.564
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Bernhard Nutz,

Leiter  Objektmanagement  und
Erneuerbare Energie bei Stiebel
Eltron Osterreich in Horsching.
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Energiekosten pro Jahr im Vergleich*
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Produktmanagement Objekt- und
Systemldsungen erneuerbare Energie
bei STIEBEL ELTRON Osterreich.

*Beispielrechnung: Bei einem Haushaltsstrompreis von 0,27 Euro pro Kilowattstunde, einem Gaspreis von
0,10 Euro pro Kilowattstunde und einem Heizdlpreis von 1,60 Euro pro Liter liegen die jéhrlichen reinen
Energiekosten einer Warmepumpe mit Jahresarbeitszahl 4,0 deutlich unter jenen von Gas- und Olheizungen.
Fiir den Vergleich werden zusatzlich typische Kesselwirkungsgrade angesetzt: 90 Prozent bei einer modernen
Gasheizung und 85 Prozent bei einer Olheizung im Bestand. Grundlage sind gerundete Durchschnitts- und
Marktwerte fiir Osterreich 2026; regionale Tarife, Grundpreise, Wartungskosten und individuelle

Gebaudeeigenschaften kdnnen abweichen.
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